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GASTROELLESUISSE

~ I.E S P ATES D' ANNICK JEANMAIRET

FARFALLOHE AUX CHANTERELLES
ET AUX COURGETTES

LE CARNET
DE PATES
DANNICK

36 receties faciles ot décoiffantes

FAVRE

La journaliste culinaire genevoise
Annick Jeanmairet, qui propose
désormais La Recette en I minute,
un programme dréle et savou-
reux fait pour la TV, le téléphone
et le PC, vient de publier Le Carnef
de pdtes d’Annick (éd. Favre).

Annick Jeanmairet est une «une fada de
la pasta»! C'est elle qui le dif et on la croit
sans peine & la lecture de son savoureux
net de pdtes d’Annick. «J'ai voulu que
ene soit pas un de ces classiques
es deplus, ditelle. Il n'y a ni carbo-
a ni bolognaise, ni autre grand sfan-
dard de la pasta, car il existe suffisam-
ment d'excellentes recettes et de trés
beaux livres sur le sujet.» Alors? Alors la
journaliste s'est inspirée de ses voyages
en Italie, ol elle a découvert des accords
inédits en fréquentant les traftorias.
«|'ltalie sert aussi de décor ef de fil rouge
& ce Carnel de pdfes. Car — et C'est aussi
une des originalités du livre — les illustra-
fions ne sont pas les photos des plats,
mais des photfos que i prises lors de
mes différents voyages, explique-telle. Je
monire une Italie éternelle, romantique,

gourmande et poétique, comme je la res-
sens. Iy a aussi une série de scénes me
représenfant avec ma cousine en frain de
faire des pétes dans ma cuising, histoire
de montrer gqu’'on peut cuisiner en toute
convivialité.»
Le résultat: des recettes innovantes, autant
dans les alliances de goits — bolets ef cre-
vettes, par exemple — que dans les ingré-
dients utilisés: bottarga, cima di rapa,
catalonia... Au tofal: 36 recettes & décou-
vrir frés vite.
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